-
EguH om Haii-BakHume enemeHmunpu | pam ga noemam no-aecHo yBeauuaBauiomo

Moza e “ocbanaBanemo". OcbaHaBane Ha
poAsma u omzoBopHocmma, koamo Beuuku
umame kamo yacm om BoxkecmBeHomo
Cb3HaHue u mBopeHue. ToBa e ocHoBHO-
mo kayecmBo, koemo 6pemerHama xeHa
6u mpna6Bano ga pasBue. [la ocbaHae Ha-
NbAHO 02pomHama omzoBopHocm, koamo
MA Hocu 3a 3gpaBemo u 6bgewemo Ha
cBoemo geme.

3gpaBemo e He camo husuyecko agpaBe.
To uma u ncuxuyecku, gyxoBeH, emouuo-
HaAeH, MopaAeH u np. acnekm. MimerHo moBa
UAAOCMHO 3gpaBe ce chopmupa u onpege-
AR owe B ympoBama Ha malikama. 3amo-
Bamampr6B8a Hati-agekBamHo ga Gbge nog-
20mBeHa 3a moau uskaloyumearo Baxken
momeHm B cBon skuBom u kuBoma Ha ge-
memo cu - npegpogoBus nepuog.
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3a egHa makcumanHo kauecmBera u peaya-
mamHa nogzomoBka Ha 6bgewama mati-
ka. B ugeaaHus cayuali eHama 6u mpA6-
Bano ga e npakmukyBana Moza owe npe-
gu 3ayeBaxemo. Ho gopu ga 3anoune, ko-
2amo Beue e HpemeHHa, moBa HeliHo pe-
WweHue we U 6vge camo omnoasa. Hati-go6-
pume pe3yAmamu ce noAyyaBam, ako 6b-
gewama malika 3anoure Voza npakmuku
Om HayaAHUME Meceuu Ha 6pemeHHocm-
ma cu u 2u npaBu pegoBHo.
CoutecmByBam pasauyHu
BugoBe acatu, koumo canog-
XOgAWU 33 pas3AuyHUme
emanu Ha bpemeHHocmma.
Te 2apaHmupam 3anas-
BaHemo Ha >kuawe-
Hocmma, komdopma u
AEKOMO noHacAHe Ha
npomMeHume, cmaBa-
wu 8 maromo Ha mat-
kama. Cbwo maka
nogzomBam owxe3u
o6Aacmu u opzaHu,
koumo umam ocHoB-
HO 3HaueHue 3a u3-
HocBaHe Ha 6ebemo u
3a camomo pakgaHe.
AcaHume om cepu-
Ama "MaBanmykmacana”
CanpenopLYuMmeAHU npes
Bpememo Ha uarama Gpe-
MeHHocm. Te ca aeku u Aec-
HU 3a uanbAHeHue, Ho gelic
mBam uskaloyumenano edhe

' ce mezAo Ha keHama, kamo cbueBpemert-

' HonpegomBpamaBam eBeHmyaAHomono-

' AyuaBaHe Ha pa3wupeHu BeHu, cxBawa-
HUA Ha MyckyAaume Ha kpakama, omouu

' ugp. Bno-kscHua eman Ha GpemeHHOCT-
ma.

Apya Bug acaHu, kamo Hanp. Mapgxk- |

- apuacaHa, cBaHacaHa, magacaHa u gp. pa-
6omsam 3a ykpenBaHe Ha 2pb6Haka u Myc-
kyAume Ha 2bp6a, uAu uMam 3a uea npe-
mecmBaHemo Ha meXecmma Ha naoga
om ma3a u maka ga ce gage noyuBka Ha
Hal-HamoBapeHume ob6Aacmu Ha XkeHc-
komo msao.

B kbcHua eman Ha 6pemeHHocmma
Kaau acaHa uma ocHoBHa poas kamo nog-
2omoBka 3a camomo paxgane. lMogzom-
Bam ce enacmuuHume Bpbaku Ha usxoga
Ha ma3a, nepuHeyma, myckyAume Ha 6eg-
pama, koumo B3emam Hali-akmuBHo yyac-
mue no Bpeme Ha pagaremo. Ykpene-
HUMe U 3acuaeHu MyckyAu no-6bp3o us-
maackBam 6ebemo u maka ce ckbcaBa
Bpememo 3a paxgaHe. A npu no-zoaama
eAacmuyHocm B o6Aacmma Ha maga, pax-
gaHemo cmaBa no-AecHo u no-6e3foaea-
HeHo, kamo ce npegomBpamaBam eBek-

ala 9yAUGHU usmepcrHue

i

myaaHume paskbcBanun 88 dumaaHus
eman Ha pogoBus npouec.
Mo-Aekomo u no-6bpao pakgase, oc-
BeH ue e npegnouumano om maikama, e
MHO20 BaXkHO U NoAe3Ho 3a gememo. He

mpa6Ba ga ce 3abpaBs, ue npemuraBaiiky

npe3 pogoBus kaxaa, mo cbuwo cmpaga. Oc-
Bern moBa, paxgaiiku ce, 6ebemo nonaga
8 egHa HoBa, HenoaHama 3a Hezo cpega. U
ako Bausaremomy B Her e npoBaemo, moBa
ce omneyamBa kamo HeBAazonpuAmiHa cam-
ckapa (Bneuamaenue) B He2080mo chaxa-
Hue u MoXe ga ce npoaBu nog cdopmama
Ha HAkakbB npobaem B no-Hamamsumus
My XkuBom. Pa3bupa ce, Maitkama uma nba-
Hama BsamoxkHocm ga npegomBpamu u
mpakxcgopmupa me3u mpaBmupatiyu npe-
XuBnBarus. Bcuuko 3aBucu om Helnama
nogzomoBka, HazAaca u omsowweHue 8 moau
momeHm. Mo maks8 Hauux paxgaremo,
CnpamMo mpaguuusma Ha Moza, ce npeB-
pyuwa B8 ucmurcko "nocBeuteHue” 3a maii-
kama u HeliHomo geme.
KaAu acaHa e ecmecmBena-
ma no3a, Bxanpuema 3a pax-
gaHe om xexume 8 mpagu-
uuorHume kyamypu. Mpu
HeA ma3oBomo guHo U po-
goBusm kanaa ca 06bp-
Hamu HagoAy 8 cvom-
BemcmBue ¢ 2paBuma-
UUOHHAMA CUA3, @ He
kakmo e npu cvBpe-
MeHHume pakgaHus
Bwvpxy poguara maca
- B obpamHa nocoka.
Kaau acaxa noBuwa-
Ba chusuyeckomo u
gyxoBromo ysacmue «
Ha malikama 8 npoue-
Ca Ha paxkgaHemo. Xe-
Hama paxga no-6bp3o,
€ NO0-20AAMa CUAA U kon-
‘MpoaA npu Beska korwmpak-
Uua Ha mamkama, kamo yep-
nuom yBeperocmma u Moy -
- MmaHabozunsmaKaau Takapak-
gaxemo cmaBa eguH Bug ¢~ woym-
8vpkgaBare u pumyan . npugobu-

B



3aegHO C AcaHUME & NPENOPBULIMEA-
HO ga ce npaBam u caegHume wamkap-
mu; Hemu, kyHgkana, nazy wankxanpak:
waaana. Te uauucmBam maromo om
mokcuru U npegomBpamaBam yecmo cpe-
(L AHUME HepaanoAokeHun kamo zagene,

noButeHo cAIOHOOMYEAAHE, AOLLO Xpa-
HocMuAane, konecmunauua u gp. Paabupa
ce, ue Beuvko kasaHo gomyk, mpa6Ba ga
6bge kombuHupaHo ¢ egHo baaarHcupaHo
ozulicko xpaHeHe.
lpes paaauuHume nepuogu om Ope-
mMeHHocmma naogsm B ympobama paa-
BuBa pagauunu opzaHu u cucmemu. Xpa-
Humeaxume BewecmBa, npuemaxu om
bpemenHama Xkexa, mpabBa npea Bee-
ku nepuog ga cbomBemcmBam Ha Hy k-
gume 3a paaBumuemo Ha Beuvku max,
Hpyza muozo Bakna uacm om nog-
zomoBkama Ha 6bgeuiama matika e npak-
mukyBaremo Ha npaHaama. Cuuiecm-
ByBam pasauunu BugoBe guxamenu
mexHuku, npuAokumu npes nepuoga Ha
UAAaMa bpemeHHocm Hanpumep: Hagu
wogxaHa, bpamapu, ygkali npaHasma,
nbAHO Gozulicko guwane u gp. Te nba-
HOUEHHO cHabgaBam opzaHusama Ha maii-
kama u gememo ¢ kucaopog, ocuzypa-
Bam edpukacro omgeanremo Ha omnag-
HUMe npogykmu, cnomazam aa Hopma-
AudupaHemo Ha kpuBHomo HaanzaHe.
Couio maka umam o6ogpaBauio u pe-
Aakcupauio geticmBue.

B nocaegHun eman Ha 6pemenHocm-

ma, npu noayuabare Ha konmpakuuume
U npu camomo pakgade ce uanoaaBam
“dgpyau guxameanu mexHuku Gxacmpuka,
kymbxaka, aaegHo c myaabargxa, koumo
SNOMazam ga ce HaMaAu yMopama, ga ce
uabezne cmpaxvm u ozpaHuuu 6oakama,
Ha pogoBua npouec om uak-
10 ZOAAMO 3HAUEHUE € Chllec-
0 H8 NbABH CUMXPOH MeXK gy gu-

: M Ha po-

au pay

zomoBka),u zo e “ommpeHupana” npegba
pumeAHo B cwananuemo cu

Mpu egHU HOPMaAAHO NpomuYauiy 6pe
MEHHOCT U pakgaHe HAMa Hykga om ug
noAaBanemo Ha megukamermu u 06e3bo
AaBawu cpegemBa. Ho aa ga moxke ga ua
*uBee NbAHOUEHHO CMUCHAA U kpacoma
ma Ha egHo ecmecmBenHo pakgane, keHama
6u mpabBaro ga npumekaba makcuman
HO peaakcupar u cnokoex ym, 3amoBa npak
mukyBaremo Ha Woza Hugpa u pasaudnu
BugoBe megumamuBHu mexHuku npes us
Aama (3[)(:MUHH()(;III € MHOZ0 NOYAOGALLLO

Maiikama chopmupa cBoemo geme He
camo husuvecku, Ypea cBoume mucau, vyl
cmBa, onumHocmu m#a cwagaBba HezoBa
ma gyweBHocm, HezoBus xapakmep u cba
HaHue. Mbgpeuume Buxazu ca cuumaau,
ye ocHoBHama mamepus Ha gemckama gy
x0BHa uHguBugyaaHocm e uambkana oute
B ympobama

Aememo mpn6Ba ga uyBemBa, e e 0bu-
HaHo, ue & keAaHo, Je ce zpukam 3a Hezo,
Malikama moke ga my nomozme, kamo my
uanpauwa 4ecmo MUcAu, nbAHU ¢ Alo60B u
onmumMuabm, kamo npoBekga Henpek be-
Hamo egun Bumpewen paazoBop ¢ Hezo,

2apanmupatiku No Moau HauLUH 3HAULMOCIT)- ;
ma my B Heliun kuBom. Kpacomama na ‘

__maau Bauaka Bpuaka mekgy malikama u

gememo ce ganasBa u caeq pakgaHemo
My, B meueHue Ha cuBmecmuun um kuBom,
WNoza & MHOZ0 NoAeaHa u 3a uAAoCm-
Homo BracmarnoBalane Ha maagama maiika,
CuBcem ckopo caeg pakganemo mamoke
ga BuaobHoBu npeguuuHama cu cagxama (om
Jpememo npegu ga sabpemenee) uau ga
NpogeAXU ¢ npakmukume om nepuoga Ha
bpemenrocmma cu, OcBen 3a BraBpbuya-
He Ha gobpama uauvecka dopma, Hakou
omacamume, HaHgxume U NpaHasMume cno-
mazam BmopuuHume kowmpakuuu (noay-
uabanu npu cBuBanemo Ha mamkama go
NpeguluHume U pasmepu) ga He ¢a MHO20
DOAG3HEHU U NPOYBAKUMEAHU
WNoza ce npakmukyBa u 3a noggbpka-
He Ha ncuxuyeckomo u gyweBHomo paB-
HoBecue Ha maiilkama, 3a ga He uanagHe
ma B genpecun, npeymopa uau HeyBepe-
HOCM npu zpukume 3a HoBopogeHomo.
[oBa e mHozo BakHo ycaoBue u 3a egHo
YCNBWHO K bpMEeHe - He3ameHuMa xpaHa
aa Beako Gebe

Haucmuna Heusbpoumu ca noAsume

aamalikama u gememo, koumo moxe ga
um gage egHo agekBamuo npegpogoBo
obyuyeHue. 3a cvikaaeHue mo Bee owe
€ HeNO3HAIMO U & UZHOPUPaHo om CbB-
pemeHHume matku y Hac, Kamo mbxkeH
peayamam - ugBecmuu ca om cmamuc-
mukama mpeBoskHu chakmu, koumo buxa
HU HakapaAu ga ce 3aMmUCAUM.

Cnopeg gaHHu Ha HauuoHaAHus
cmamucmuyecku uHcmumym Ha bba-
2apusn, CMPaHama Hu NpPea NOCAegHU-
me 20guUHU HEUSMEHHO € Ha BgHO Om
nspBume mecma B EBpona no 6pol 6e-
Gema, nouuHaau B kspmauecka Bba-
pacm. Toau 6pol e ¢ HakoAko nbmu
no-zoaam om noBevemo eBponelicku
gbpikabu. U Hali-zoaam npoueHm (oko-
A0 60-70%) om npuyuHume 3a maau
gemcka cmbpmHocm ca cBbpaanu ¢
npobaemu B8 npegpogoBus nepuog..

Hama Huwo no-BakHo u no-ueH-

Ho 3a egHa matika om agpaBemo u wac-
muemo Ha HeliHomo geme. Peaauau-
patku Ha npakmuka nomeHuuaAa Ha
cBoama npupogHa Mbgpocm, ma MoXke ga

| MY 2u ocuzypu.
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